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ПЛАН 

мероприятий, направленных на профилактику суицидального поведения обучающихся МАОУ «Тёсово-

Нетыльская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

(с изменениями) 

 
№ 
п/п 

Мероприятие Сроки 
проведения 

Ответственный Отметка о 

выполнении 
1.Работа с обучающимися и их родителями (законными представителями) 

1.1. Организация и проведение мероприятий для 

родителей(законных представителей) по формированию 

культуры профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних с освещением вопросов, касающихся 

психологических особенностей развития детей и подростков, 

факторов поведения, необходимости своевременного обращения 

к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко 

изменившегося поведения 

несовершеннолетнего 

ежеквартально Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

 

1.1.1 Информирование родителей  учащихся о проведении В течение года Педагог-психолог,  



консультаций несовершеннолетних и родителей, оказавшихся в 

кризисной ситуации 

классные 

руководители 

1.1.2 Индивидуальные консультации родителей В течение года Педагог-психолог  
1.1.3 Проведение родительских собраний по вопросам психологического 

здоровья обучающихся 

Возможные темы: 

«Конфликты с собственным ребенком и пути их решения» 

«Первые проблемы подросткового возраста» 

«Почему ребенок не хочет жить?» 

«Ложь и правда о суициде» 

«Подростковый суицид» 

«Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных 

ситуациях» 

«Родители меня не понимают или как услышать подростка» 

 «Родительская любовь» 

«Как подготовиться к экзаменам и сохранить здоровье» 

В течение года Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

 

1.2 Организация и проведение с обучающимися профилактических 

мероприятий, направленных на формирование у них 

позитивного мышления, принципов здорового образа 

жизни, предупреждение суицидального поведения 

Ежеквартально Педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

педагоги-

предметники, 

социальные 

партнёры 

 

1.2.1 Реализация превентивных программ «Полезные привычки», 

«Полезные навыки», «Полезный выбор» 

В течение года классные 

руководители 1-11 

классов 

 

1.2.2 Занятие с элементами тренинга «Умей сказать нет!» 

«Эмоции и чувства» (по классам) 
В течение года Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

 

1.2.3 Индивидуальные беседы «Моя самооценка» 

«Вера в себя и  в свои возможности» 
В течение года Педагог-психолог  

1.2.4 

 

 

 

 

 

Проведение тематических классных часов, 

посвященных Всемирному дню психического здоровья 

(10октября): 

 «Как научиться жить без ссор»(1- 4 классы) 

 «Я – уникальная личность» (5-6 классы) 

«Мир глазами агрессивного человека»(7-8 классы) 

Октябрь 

 

 

 

 

 

классные 

руководители 

 

 

 

 

 



 

 

1.2.5 

 Тренинг «Формирование позитивных жизненных 

установок»(9-11 классы) 

Организация занятости обучающихся в системе дополнительного 

образования, клубах, волонтёрском формировании. 

Привлечение несовершеннолетних, в том числе из группы риска, 

к общественно-досуговым мероприятиям в рамках 

деятельности движения Первых.  
Проведение мероприятий по вовлечению подростков  

В социально-значимую активность 

 

 

 

В течение года 

 

 

классные 

руководители, 

педагоги 

дополнительного 

образования 

1.2.6. Классные часы по формированию нравственных качеств и 
толерантного поведения В течение года Педагог-психолог 

 

1.2.7. Проведение внеклассых мероприятий спортивной направленности По календарному 

плану воспитательной 

работы 

Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

 

1.3 Организация и проведение классных часов и бесед с 

обучающимися на тему кибербезопасности , в том числе,  по 

вопросам 

Безопасности в социальных сетях 

В течение года Классные 

руководители 

Учитель 

информатики 

 

1.4 Организация и проведение для обучающихся тренингов, круглых 

столов, мероприятий, являющихся альтернативными 

отклоняющемуся поведению(экскурсии, творческие проекты, 

конкурсы и  другое),направленных на профилактику 

суицидальных настроений и формирование позитивного 

мышления 

В течение года Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 
Классные 

руководители 

 

 

1.5 Организация мероприятий по профилактике буллинга, 

подростковой агрессии, в том числе в сети Интернет, и 

способов выхода из них 

В течение года Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

Педагог-психолог 
Классные 

руководители 

 

1.6 Оказание правовой помощи несовершеннолетним и их 

родителям (законным представителям) в решении вопросов, 

связанных с реализацией  и защитой прав и 

законных интересов 

В течение года 

(по запросу) 
Совет профилактики  

1.7 Проведение социально-психологического тестирования 

обучающихся, направленного на раннее выявление незаконного 

потребления наркотических средств и психотропных веществ 

октябрь Педагог-психолог  



1.8 Проведение психолого-педагогического  обследования 

«Определение уровня социализации обучающихся 8-х, 10-х 

классов, определение предпосылок формирования 

социализации обучающихся 4-х, 6-хклассов» 

По графику Педагог-психолог  

2.Информационная и организационно-методическая работа 
2.1. Изготовление и распространение памяток, буклетов, листовок 

по профилактике суицидов среди обучающихся и их 

Родителей (законных представителей) 

В течение года Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

 

2.2. Размещение информации о работе телефона доверия, служб, 

способных оказать помощь в сложной ситуации, на стендах, 

официальном сайте школы, в группе  школы в ВКонтакте  

 

В течение года Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

 

2.3. Размещение информационных материалов по вопросам 

соблюдения и защиты прав, свобод и законных интересов 

несовершеннолетних на стендах, официальном сайте школы, в 

группе  школы в ВКонтакте 

 

В течение года Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

 

 

2.4 Мониторинг информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» с целью выявления несовершеннолетних, 

проявляющих интерес к сайтам, распространяющим 

информацию о способах совершения самоубийств и призывах к 

суициду, а также пропагандирующих насилие 

и иное деструктивное поведение 

В течение года Педагог-психолог  

2.5 Сбор информации о детях и семьях, состоящих на различных 

формах учета, формирование банка данных 

В течение года Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

 

2.6 Выявление и учет учащихся, требующих повышенного 

педагогического и психологического внимания. Группа риска. 

В течение года Педагог-психолог  

2.7 Информирование органов профилактики (КДНиЗП, ПДН) о 

выявленных фактах чрезвычайных происшествий с участием 

несовершеннолетних. 

По необходимости Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

 

     
3.Повышениеквалификациипедагогическихработников 

3.1 Участие педагогических работников школы в  семинарах – 

совещаниях по вопросам организации работы по профилактике 

суицидов, в том числе нормативно- правового обеспечения 

В течение года педагоги  



3.2 Участие в семинарах для руководителей и педагогов- 
психологов по вопросам организации работы психологической 
службы, психолого-педагогического сопровождения, по вопросам 
профилактики эмоционального неблагополучия, 
суицидальных намерений у детей и подростков, обеспечения 
безопасности детей. 

В течение года Администрация 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

3.3 Проведение инструктажей с работниками школы о порядке 

действий при возникновении кризисных ситуаций в случаях 

получения сведений о суицидальном поведении обучающихся, 

либо выявлении у них признаков суицидального поведения 

сентябрь Администрация 

 
 

 


