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Пояснительная записка 

  

      Внеурочная деятельность — понятие, объединяющее все виды деятельно-

сти школьников (кроме урочной), в которых возможно и целесообразно ре-

шение задач их воспитания и социализации, а также удовлетворение образо-

вательных потребностей, обучающихся и их родителей. 

 

     Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых резуль-

татов освоения основной образовательной программы (личностных, мета-

предметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от уроч-

ной. 

Цель организации внеурочной деятельности - обеспечение достижения пла-

нируемых результатов основной образовательной программы МАОУ «Тёсо-

во-Нетыльская СОШ»: создание условий для становления и развития лично-

сти обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-

нравственного, гражданского, социального, интеллектуального развития, са-

мосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, разви-

тия творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким об-

разом, основной целью организации внеурочной деятельности школы являет-

ся формирование ключевых компетенций обучающихся. 

Основные задачи внеурочной деятельности на уровне основного общего об-

разования:  

- организация инновационной работы в области воспитания и дополнитель-

ного образования обучающихся;  

- приобщение обучающихся к общечеловеческим нормам морали, нацио-

нальным устоям и традициям образовательного учреждения, города, страны;  

- обеспечение развития личности, её социально-психологической поддержки, 

совершенствование личностных качеств, необходимых для жизни;  

- совершенствование внутренней потребности личности в здоровом образе 

жизни, ответственного отношения к природе и социокультурной среде оби-

тания;  

- воспитание у обучающихся гражданственности и патриотизма  

Результат внеурочной деятельности — развитие (на основе освоения уни-

версальных учебных действий, познания и освоения мира) личности обуча-

ющегося, его активной учебно-познавательной деятельности, формирование 

его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию.  

План внеурочной деятельности МАОУ «Тёсово-Нетыльская СОШ» обеспе-

чивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся 

через организацию внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной про-

граммы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родите-

лей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с це-

лью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в фи-



зическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокуль-

турные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучаю-

щихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовле-

творения образовательных потребностей и интересов, самореализации обу-

чающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

(в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональ-

ных образовательных организаций и социальных партнеров в профессио-

нально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспи-

тательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, за-

нятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфи-

ки региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представите-

лей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических со-

обществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, раз-

новозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с роди-

телями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и 

другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасно-

сти жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений 

в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружаю-

щей средой, социальной защиты обучающихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в 

год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реали-

зуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количе-



ства часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается пе-

ренос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятель-

ность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная де-

ятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематиче-

ских программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

другие). 

        При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается ва-

риативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

      В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные об-

разовательные организации, образовательные организации высшего образо-

вания, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации. В этом 

случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения (ор-

ганизации), участвующего во внеурочной деятельности.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в школе в 

этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный 

педагог, педагог-психолог, библиотекарь и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образовани-

ем детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую дея-

тельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. Во избе-

жание перегрузки классными руководителями организуется контроль и учет 

индивидуальной занятости учащихся. На основании Закона «Об образовании 

в РФ» (статья 34,часть 1, пункт 7) занятость в учреждениях дополнительного 

образования засчитывается наряду с освоением курсов внеурочной деятель-

ности и (или) участием во внеурочных мероприятиях. 
Для организации внеурочных занятий используются как программы, 

разработанные учителями школы, так и программы, разработанные авторами 

УМК, все они сориентированы на планируемые результаты освоения основ-

ной образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность делится на два блока: инвариативная часть 

(обязательна для всех учащихся) и вариативную. 

 

     Один час в неделю во всех классах отводится на внеурочное занятие "Раз-

говоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценност-

ного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее лю-



дям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеуроч-

ные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на формирова-

ние соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необхо-

димой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейши-

ми аспектами жизни человека в современной России: знанием родной исто-

рии и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окру-

жающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

    По четвергам в 6-9 классах реализуется внеурочное занятие профориента-

ционной направленности «Россия – мои горизонты». 

   Для изучения в каждой возрастной группе  обязательным является курс 

«Краеведение». 

На деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

еженедельно предусматривается до 3 часов. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы вне-

урочной деятельности не проводится.  

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной дея-

тельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс.  

Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования 

детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осу-

ществляется классным руководителем. 

Учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Направление Задачи Формы   час. в нед. / час в год 

5 кл. 6 

класс 

7а 
класс 

7б 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Ито-

го 

Информаци-

онно-

просветитель-

ские занятия 

по патриоти-

ческой, нрав-

ственной и 

экологиче-

ской направ-

ленности. 

Развитие цен-

ностного от-

ношения обу-

чающихся к 

своей Родине 

– России, 

населяющим 

ее людям, 

уникальной 

истории, бога-

той природе и 

великой куль-

туре. 

Курс «Разго-

воры о важ-

ном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/ 

170 

«Краеведе-

ние», «Новго-

родика»  

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/ 

170 



Занятия, 

направленные 

на удовлетво-

рение профо-

риентацион-

ных интересов 

и потребно-

стей обучаю-

щихся 

Развитие цен-

ностного от-

ношения обу-

чающихся к 

труду, как ос-

новному спо-

собу дости-

жения жиз-

ненного бла-

гополучия и 

ощущения 

уверенности в 

жизни. 

«Россия – мои 

горизонты» 
 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/ 

136 

Участие в 

проекте «Би-

лет в буду-

щее» 

 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/ 

136 

Деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитатель-

ные меропри-

ятия 

Создание 

условий для 

самореализа-

ции учащихся, 
Развитие важ-

ных социаль-

ных умений: 

заботиться о 

других и ор-

ганизовывать 

свою соб-

ственную дея-

тельность, ли-

дировать и 

подчиняться, 

брать на себя 

инициативу и 

нести ответ-

ственность, 

отстаивать 

свою точку 

зрения и при-

нимать другие 

точки зрения. 

«Движение 

первых», 

«Юнармия», 

органы уче-

нического са-

моуправления 

на уровне 

классов и 

школы (обще-

ственный Со-

вет) 

3/ 

102 

2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 10/ 

340 



Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на формиро-

вание основ 

здорового об-

раза жизни и  

обеспечение 

благополучия 

обучающихся 

в простран-

стве общеоб-

разовательной 

организации, 

навыков без-

опасного по-

ведения, пра-

вовое про-

свещение 

учащихся 

Формирование 

ценностей здо-

рового образа 

жизни; созда-

ние условий 

для познания 

обучающимися 

самого себя, 

своих мотивов, 

безопасного и 

законопослуш-

ного поведения  

Классные ча-

сы по здоро-

вому образу 

жизни (реали-

зация превен-

тивных про-

грамм), без-

опасности 

жизнедея-

тельности 

(ПДД, ин-

структажи по 

т.б), правово-

му просвеще-

нию (про-

грамма «За-

кон и МЫ») 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/ 

306 

ИТОГО   7/ 

238 

8/ 

272 

8/ 

272 

8/ 

272 

8/ 

272 

6/ 

204 

37/ 

1258 

Вариативная часть 

Направление Цель Формы 5 кл. 6 кл. 7а кл. 7бкл. 8 кл. 9 кл. Ито

го 

Занятия, свя-

занные с реа-

лизацией 

особых ин-

теллектуаль-

ных и социо-

культурных 

потребностей 

обучающихся  

Интеллекту-

альное и 

общекуль-

турное раз-

витие обу-

чающихся, 

удовлетво-

рение их 

особых по-

знаватель-

ных куль-

турных по-

требностей и 

интересов. 

 

Курс «Тайны 

русского языка»  

     1/34 1/ 

34 

Курс «Практи-

ческая геогра-

фия»  

     1/34 1/ 

34 

Курс «Обработ-

ка статистиче-

ских данных с 

помощью таб-

лиц» 

     0,5/1

7 

0,5/1

7 

Курс «Решение 

задач географи-

ческого содер-

жания» 

 1/34     1/ 

34 

Курс «Робото-

техника» 

1/34      1/ 

34 

Занятия, 

направленные 

Раскрытие 

творческих 

 «Физкультура»      1/34 1/ 

34 



на удовлетво-

рение интере-

сов и  потреб-

ностей обу-

чающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализа-

ции, раскры-

тии и разви-

тии способно-

стей и талан-

тов 

способно-

стей, физи-

ческое раз-

витие и 

оздоровле-

ние. 

        

Воспитательные 

мероприятия: 

экскурсии, по-

сещение концер-

тов, выставок, 

театров, созда-

ние творческих 

проектов, вы-

ставки детских 

рисунков, поде-

лок и творческих 

работ обучаю-

щихся, конкур-

сы, концерты 

1/34  1/34 1/34   3/ 

102 

«Клуб юных 

друзей правопо-

рядка», «Юный 

правозащитник» 

 

    2/68  2/ 

68 

Итого 2/68 1/34 1/34 1/34 2/68 3,5/ 

119 

10,0

5/ 

357 

ВСЕГО 9/ 

306 

9/ 

306 

9/ 

306 
9/ 

306 
10/ 

340 
9,5/ 

323 

48,5/ 

1649 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы  

5 6    7 а 7 б 8 9 

Классный час 
"Разговор о важном" 

1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои гори-
зонты» 

 1 1 1 1 1 

«Робототехника» 1      

«Тайны русского язы-
ка» 

     1 

«Практическая гео-
графия» 

     1 

«Обработка статисти-
ческих данных с по-
мощью таблиц» 

     0,5  

«Решение задач гео-
графического содер-
жания» 

 1     



«Новгородика»   1     

«Краеведение» 1  1 1 1 1 

«Физкультура»      1 

«Движение первых», 
«Юнармия», органы 
ученического само-
управления на уровне 
классов и школы 
(Школьный обще-
ственный Совет) 

3 2 2 2 1 1 

Воспитательные ме-
роприятия: экскурсии, 
посещение концертов, 
выставок, театров, со-
здание творческих 
проектов 

1 1 1 1 1 1 

Классные часы по 
здоровому образу 
жизни (реализация 
превентивных про-
грамм), безопасности 
жизнедеятельности 
(ПДД, инструктажи 
по т.б), правовому 
просвещению (про-
грамма «Закон и 
МЫ») 

2 2 2 2 2 1 

«Билет в будущее»,   1 1 1 1 1 

«Клуб юных друзей 

правопорядка», «Юный 

правозащитник» 

 

    2  

ИТОГО недельная 
нагрузка 

9 9 9 9 10 9,5 

 

 

 


