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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МАОУ «Тёсово-Нетыльская СОШ» сформирован  с 

учетом особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью. Участникам образовательных отношений было предоставлено 

право выбора направлений и содержания учебных курсов. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного процесса. Все ее 

формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МАОУ «Тёсово-Нетыльская 

СОШ» учитывает: 

-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

образовательной организации, особенности, в том числе нозологические характеристики 

контингента, кадровый состав); 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся формах в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры общения. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 



5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

педагогический работник непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

7. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление 

ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

8. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в быту. 

 

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

-целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

-преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

-использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формамы организации внеурочной деятельности:  

-учебные курсы и факультативы;  

-художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования;  

-общественно полезные практики, реабилитационные мероприятия. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе принимают участие все педагогические работники МАОУ 

«Тёсово-Нетыльская СОШ» ( учителя-предметники, социальный педагог, педагог-

психолог, учитель-логопед, библиотекарь). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием обучающихся в 

части создания условий для развития творческих интересов обучающихся, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняют: классный 

руководитель, ведущий класс, завуч, заместитель директора по воспитательной работе. 

 
Основные направления внеурочной деятельности 

1.Спортивно-оздоровительная деятельность: 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков.  

Форма организации: школьный спортивный клуб. 



Учащиеся являются участниками ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ИМПУЛЬС», 

принимают участие в спортивных мероприятиях и соревнованиях, организуемых в школе. 

2. Проектная деятельность 

Обучающиеся принимают посильное участие в социальных проектах, реализуемых в 

МАОУ «Тёсово-Нетыльская СОШ»: 

2.1."История родного края" 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, формирование умения 

работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и 

интереса к истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к 

"малой Родине". 

Форма организации: творческие проекты 

 

2.2."Чистый посёлок ", «Цвети, наш школьный двор» 

Цель: Воспитание экологической культуры, эстетического и нравственного отношения к 

природным объектам, ответственного отношения к природе. 

Форма организации: исследовательские проекты, творческие проекты. 

 

3. Коммуникативная деятельность. 

Цель: развитие языковой и коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества; развитие способности работать в команде; приобщение 

к общечеловеческим ценностям. 

Форма организации: внеурочные занятия 

 Один час в неделю во всех классах отводится на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

    По четвергам в 6-9 классах реализуется внеурочное занятие профориентационной 

направленности «Россия – мои горизонты». 

Во всех классах реализуется внеурочное занятие «Дорогою добра».  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

Участие в конкурсах декоративно- прикладного искусства, художественной 

самодеятельности 

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование 

умений создавать предметы своими руками с использованием природного материала, 

развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и 

уважения к труду как к ценности. 

Форма организации: выставки творческих работ, конкурсы 

5. Информационная культура. 



Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их 

использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием компьютеров, 

смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников, технических устройств. 

6. Марафоны знаний. 

Цель: Расширение знаний и умений, развитие способности работать в условиях 

командных соревнований. 

Форма организации: мероприятия-соревнования (Абилимпикс) 

"Я - путешественник (Путешествуем по России, миру)". 

7. "Учение с увлечением!". 

Цель: развитие читательской грамотности обучающихся, поддержка обучающихся, 

испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с 

овладением чтением и письмом как предметным результатом. 

Форма организации: коррекционные занятия с обучающимися 

Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям плана 

адаптируются с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей, 

реализуются в доступной для обучающихся с умственной отсталостью форме. 

 

8 Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в быту. 

Цель: формирование и развитие навыков самообслуживания и независимости в быту у 

обучающихся. 

Форма организации: организация групповых и индивидуальных занятий, организация 

дежурства по классу. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности не проводится.  

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс.  

Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 

Учебный план вступает в действие с 01 сентября 2024 года. 

                                План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы  

5(к) 6-7(к)    8-9 (к)  

"Разговор о важном" 1 1 1 

«Россия – мои горизонты»  1 1 

«Я-патриот» 2   

«Дорогою добра» 2 2 2 

«Человек» 2   

Мероприятия в рамках реализации программы воспитания 

Деятельность ученических 

сообществ и воспитательные 

мероприятия 

1 1 1 



Классные часы по здоровому 

образу жизни (реализация 

превентивных программ), 

безопасности жизнедеятельности 

(ПДД, инструктажи по т.б), 

правовому просвещению 

(программа «Закон и МЫ») 

1 1 1 

Воспитательные мероприятия: 

экскурсии, посещение концертов, 

выставок, театров, создание 

творческих проектов, выставки 

детских рисунков, поделок и 

творческих работ обучающихся, 

конкурсы, концерты (подготовка к 

мероприятиям 

 2 2 

 9 8 8 

 


